
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 0, 1 & 3,  13/1 – 19/1  v.3 
MÅNDAG 

13/1 

TISDAG 

14/1 

ONSDAG 

15/1  

TORSDAG 

16/1 

FREDAG 

17/1 

LÖRDAG 

18/1 

SÖNDAG 

           19/1 

Tjugondedag Jul 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tillsammans med din 

omsorgssamordnare 
 

14.00, plan 5  

Julgrans-

plundring 

 
TV: 17.30, svt1 

Sverige idag 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

10.30, plan 5  

Samtalsgrupp 

Anmäl intr till Gunilla 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

15.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
 
 

 

11.00 

Musik 

med Gunilla pl 0 

 

TV: 11.05, svt1 

Svenska hjärtan  

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

15.30, plan 5  

Högläsning 
Anmäl intresse till 

Gunilla 

 
 

10.30, plan 5 

Gympa med 

Cecilia 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 
 

ca 17.30, plan 1 

Musikkväll med 

Gunilla 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

14.00 + 14.30 

Pianokonsert 

med Kent Sjöberg 

 (se sep affisch) 

 
15.30-16.00,  

Godisvagn öppen 

på plan 5 

 

TV: 9.55 + hela 

fm, svt1 

Ski classics och 

Vinterstudion 

 
TV: 15.00, svt2 

Vetenskapens 

värld: De smarta 

växterna 

 

TV: 17.15, svt2 

Dean Martin, 

kungen bland 

crooners 

 

TV: 10.00, svt2 

Andakt från 

Åtvids gamla k:a  

  
TV: 13.15, svt1 

Vinterstudion 

 

TV: 16.20, svt1 

Stjärnorna på 

slottet 

 
TV: 18.15, svt2 

Konsert, 

Schuberts stora 

symfoni i C-dur 

 
 

https://www.google.se/imgres?imgurl=https://tillvaxtlidkoping.se/wp-content/uploads/2017/05/music-1428660_1920-776x415.jpg&imgrefurl=https://tillvaxtlidkoping.se/2017/05/08/tillvaxt-lidkoping-bjuder-in-till-after-work-med-musikquiz-hos-olearys-lidkoping/&tbnid=JNX31zHMosRBCM&vet=10CBYQMyhyahcKEwjw7KuN5bPrAhUAAAAAHQAAAAAQAg..i&docid=MT_c5YVL12O-8M&w=776&h=415&q=musikquiz&hl=sv&ved=0CBYQMyhyahcKEwjw7KuN5bPrAhUAAAAAHQAAAAAQAg


 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 


