
    SKÖNDALSVILLAN, vecka 26-27       

  Vecka 26 har aktivitetscoach Gunilla semester, så de aktiviteter och program som äger 

rum ordnas av omsorgspersonalen, förutom gympan som fysioterapeut Cecilia och 

arbetsterapeut Zabrina håller i (måndag resp torsdag). 

Manikyrgrupp med Tarida på plan 1, onsdagarna båda veckorna, kl 14. 

Som vanligt händer saker spontant varje dag;  

allt från promenader, musiklyssning, bakning,  

go-fika till det goda samtalet. 

 

Vecka 27:          

Någon dag (med bra väder): ’Sommarfest med fräs’ med arbetsterapeut Zabrina och  

medmusikant, på takterrassen plan 5. Boende informeras muntligen när det blir dags. 

Tisdag 2/7 14:30 Sittgympa med Roger Westin (via skärm), plan 5     

Onsdag 3/7 15:30 Högläsning med Bosse från Tyresö väntjänst (anmäl intresse t Gunilla)  

Fredag 5/7 13:45 Dragspel & allsång med Bo & Gunnar  

 



MÅNDAG 

17/7 

TISDAG 

18/7 

ONSDAG 

19/7  

TORSDAG 

20/7 

FREDAG 

21/7 

LÖRDAG 

22/7 

SÖNDAG 

           23/7 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

GRUPP-/ ENSKILDA 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE 

 

TV: 13.30, svt1 

Victoria-

konserten 

 
 

17.30 

Musikkväll med 

Gunilla pl 3 

 
 

 

 

 

10.30 

Samtalsgrupp 

på plan 5 (nya 

deltagare: anmäl 

intresse till Gunilla) 
GRUPP-/ ENSKILDA 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE 
 

TV: 13.10, svt1 

Tareq Taylors 

matresa 

 
 

TV: 20.00, svt1  

Allsång på 

Skansen 

 
 

10.30 

Musik-kul tills. 

m personal pl 1 

 
13.00 

Musik 

med Gunilla pl 0 

TV: 13.05, svt1 

Antikmagasinet 

 
TV: 18.00, svt2 

Världens 

historia 

Jakten på Röd 

Oktober 

 
 

GRUPP-/ ENSKILDA 

PROMENADER MED 

PERSONAL 

10.30 

Gympa med Julia 

plan 5 

 
TV: 14.10, svt1  

Allsång på 

Skansen 

 
15.00 

Musik med 

Gunilla pl 1 

 

TV: 18.30, svt1 

Studio 65  

 
 

 

 

 

10.30 

Musik-kul 

tillsammans med 

personal på pl 1 

 
GRUPP-/ ENSKILDA 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE 
TV: 15.05, svt1 

Sanningen om 

kungahuset 

Windsor (del 2) 

 
TV: 18.30, svt1  

Allsång på 

Skansen 

 
 

 
 

 

TV: 10.00, svt1  

Historieätarna 

 
 

TV: 14.30, svt2 

Muybridge – en 

fotopionjär 

exponerad 

 
TV: 19.01, svt2  

Jazzsommar: 

Wayne Shorter i 

Paris 

 
 

TV: 10.00, svt2 

Gudstjänst  

S:t Olofsholm  

  
TV: 11.15, svt1 

Kronérs 

sommargäster 

 
TV: 13.55, svt2 

Kiss loves you 
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Rally-VM 
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15.30, plan 5 

Filmklipp ’Piano 

jokes’ med  

Victor Borge 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

GRUPP-/ ENSKILDA 

PROMENADER MED 

KONTAKTPERSON 

ELLER PERSONAL 

 

15.30  

Högläsning pl 5 
Anmäl intresse till 

Gunilla 

 

 

TV: 18.00, svt2 

Studio65 om 

sorg 

 
 

 

TV: 18.15, svt1 

Lasse Lönndahl – 

en idol och 

gentleman  
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