
Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

SKÖNDALSVILLAN, plan 0, 1 & 3,  17/6 – 23/6  v.25 
MÅNDAG 

17/6 

TISDAG 

18/6 

ONSDAG 

19/6  

TORSDAG 

20/6 

FREDAG 

21/6 

LÖRDAG 

22/6 

SÖNDAG 

           23/6 

10.30, plan 1 

11.00, plan 3 

Handgympa till 

musik m Zabrina 

 
ca 13.30 

Promenad, saml 

vid entrén 

 
14.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, via TV 

 
15-16.30, Öppet 

hus, plan 5 

Binda 

midsommarkrans 

 

10.30  

Samtalsgrupp 

på plan 5 

Nya deltagare: anmäl 

intresse till Gunilla 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tillsammans med din 

omsorgssamordnare 
13.30-15, Öppet 

hus, plan 5 

Binda 

midsommarkrans 

 

 

15.30, plan 5  

Högläsning 
Anmäl intresse  

till Gunilla 

 

10.30-12, Öppet 

hus, plan 5 

Binda 

midsommar-

krans 

 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tillsammans 

med din 

omsorgssamordnare 
 

14.00, plan 5  

Sommarmusik 

på terrassen,  

se sep anslag 

 
 

Sommarsolståndet 

10.30 

Gympa med 

Cecilia plan 5 

 
13.30, plan 5  

Andakt och 

sommarpsalmer 

 
15.00, plan 5  

Film: Den bästa 

sommaren, sv 

långfilm, varm 

komedi av ulf 

Malmros 

 

Midsommarafton 

med extra festlig 

midsommarmat 

 

ca 10.30 

Önskelåtar pl 1 

 

 

TV: 15.00, svt1 

UEFA Fotbolls-EM 

 
 

TV: 20.00, svt1 

En kväll i juni 

Lasse Berghagens 

musik 

 

Midsommardagen 

 

TV: 9.00, svt1 

Älskade Nancy  
– sv dokumentär från 

2024 

 
 

TV: 13.00, svt1 

Lerins sommarö 

 
TV: 15.00, svt2 

Naturens 

återkomst, del 1(2) 

m Anders Lundin 

 
 

TV: 10.00, svt2 

Gudstjänst från 

Listerkyrkan i 

Hällevik  

  
TV: 10.45, svt2 

Musik i ruinen 
– S:t Nicolai 

kyrkoruin i Visby 

 
TV: 13.35, svt1 
Delhis vackraste 

händer 

 
TV: 18.15, svt1 

Landet runt 

 

https://www.google.se/imgres?imgurl=https://pro.se/images/18.42708e36174e43619e96893/1601756824201/Promenad,1%5b1%5d.jpg&imgrefurl=https://pro.se/distrikt/distrikt-medelpad/samorganisationer/samorganisation-sundsvall/foreningar/city-sundsvall/aktiviteter/promenader.html&tbnid=-UgWwZI5ev4GTM&vet=10CBUQxiAoA2oXChMIqOm16Jb47wIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=xiXiIbO2iO4eXM&w=176&h=130&itg=1&q=promenad&ved=0CBUQxiAoA2oXChMIqOm16Jb47wIVAAAAAB0AAAAAEAc


Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 

 

 


