
Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  20/5 – 26/5  v.21 
MÅNDAG 

20/5 

TISDAG 

21/5 

ONSDAG 

22/5  

TORSDAG 

23/5 

FREDAG 

24/5 

LÖRDAG 

25/5 

SÖNDAG 

           26/5 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
13.30 

Promenadgrupp 

Saml vid entrén 

 
 

14.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, via TV 

 
 

15.30, plan 5  

Högläsning 
Anm intresse t Gunilla 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tillsammans med din 

omsorgssamordnare 
13.00, plan 5 

Odlings-fixande 

14.00, plan 5  

Allsång till 

dragspel 

  
TV: 17.30, svt1 

Sverige idag 

 

TV: 10.20, svt1 

Landet runt 

 
 

14.00, plan 5 

Tvåårs-jubileum 

artist Julian Olin 

 
 

TV: 17.30, svt1 

Sverige idag – 

special om EU-

valet 2024 

 

10.30, plan 2 

11.00, plan 4 

Handgympa till 

musik m Zabrina 

 
 

13.00, plan 5 

Odlings-fixande 

 

14.30, plan 5 

Målningsgrupp 

 
TV: 17.55, svt2 

Handboll  

SM-finaler 

 
 

TV: 11.20, svt1 

Fotbollens 

historia 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tillsammans med din 

omsorgssamordnare 

TV: 13.10, svt1 

EU-val 2024 
Toppkandidaterna 

 
15.00 Film, plan 5 

Hammaren under 

kavajen – en film 

om Olle Adolphson 

 

TV: 9.15, svt1 

Muren  

 
 

TV: 10.30, svt1 

Antikmagasinet  

 
 

TV: 15.55, svt1 

Volleyboll:  
Golden league 

 
TV: 19.00, svt1 

Sverige!  

 

TV: 10.00, svt2 

Gudstjänst från 

Gammelkils k:a  

  
TV: 13.15, svt2 

Somliga går 

med trasiga 

skor – Kspec 

om Cornelis V 

 
15.00, plan 5  

Vi sjunger 

ihop! 
Gunilla tar med 

sånghäften o 

ackompanjerar 

på gitarr 

 

https://www.google.se/imgres?imgurl=https://pro.se/images/18.42708e36174e43619e96893/1601756824201/Promenad,1%5b1%5d.jpg&imgrefurl=https://pro.se/distrikt/distrikt-medelpad/samorganisationer/samorganisation-sundsvall/foreningar/city-sundsvall/aktiviteter/promenader.html&tbnid=-UgWwZI5ev4GTM&vet=10CBUQxiAoA2oXChMIqOm16Jb47wIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=xiXiIbO2iO4eXM&w=176&h=130&itg=1&q=promenad&ved=0CBUQxiAoA2oXChMIqOm16Jb47wIVAAAAAB0AAAAAEAc


Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 
 

 

 


